
PSYKIATRISK 
VIKARBUREAU

Professionel håndtering af
udadreagerende, voldsomme og psykotiske borgere

til Plejehjem, Bosteder og Botilbud



På plejehjem, botilbud og bosteder kan hverdagen hurtigt ændre sig.
Når borgere udviser udadreagerende, voldsom eller psykotisk adfærd,
eller borgere der er selvskadende eller har et aktivt misbrug, kræver det

øjeblikkeligt specialiseret kompetence og forstærkede ressourcer.

Det kan eksempelvis være...

 Midlertidig fastvagt ved forflytning
    Tryg og specialiseret støtte ved overflytning til et nyt tilbud, ofte når borgeren

ikke trives i nuværende miljø og hverdagen skal fungere i mellemtiden.

    Forstærkning under en urolig periode i en borgers hverdag Ekstra hænder
med specialiseret indsigt til deeskalering og skabelse af tryghed ved øget uro

eller psykisk sårbarhed.

        Mentorordning til mestring af egen selvstændighed
  hjælp til at opbygge færdigheder inden for dagligdags opgaver som indkøb,

madlavning og personlig hygiejne, samt motivation til sociale aktiviteter.

       Motivation og hjælp til en daglig struktur
Støtte til at etablere og fastholde meningsfulde rutiner, der skaber
forudsigelighed, tryghed og der kan profiterer til borgerens trivsel.

Og selvfølgelig træder vi til ved kapacitetsmangel som følge af sygdom, ferie,
kurser eller ubesatte stillinger – altid med en hurtig og kvalificeret løsning.

Specialiserede vikarer til Botilbud



“Vi ser bag adfærden - forståelse skaber
forandring.”

Vores vikarer er nøje udvalgte med hjertet på det rette sted

Med mindst 2 års erfaring inden for sikkerhedsbranchen og det sociale område (demens,
psykiatri, selvskade og misbrug), forstår de adfærdens baggrund og mestrer effektive

deeskaleringsteknikker. De skaber ro, forudsigelighed og tryghed, når det er mest nødvendigt.



Vi arbejder med anerkendte pædagogiske metoder, der skaber
tryghed og forebygger konflikter:

Low Arousal
 Vi sænker konfliktniveauet gennem rolig adfærd og lav

stemmeføring.

Gentle Teaching
 Vi møder borgeren med omsorg, nærvær og tryghed – også i

svære situationer.

Relationspædagogik
 Vi bygger stabile relationer med fokus på tillid og kontakt.

Afstemt pædagogik
 Vi tilpasser os borgerens følelsesmæssige tilstand for at skabe

ro.

Ikke-konfronterende tilgang
  Vi undgår magtkampe og møder borgeren med respekt og

fleksibilitet.

Anerkendende tilgang
 Vi ser og anerkender borgerens perspektiv og styrker deres

selvværd.

Vores tilgang
RING 41 44 33 33



Kontakt os
Har du brug for kompetente og nærværende vikarer, der

skaber tryghed og stabilitet – uanset om det gælder
psykiatri, pleje eller socialt?

kontakt@tryghedspersonale.dk
+45 41 44 33 33
www.tryghedspersonale.dk

“ Vi skaber tryghed med faglighed og respekt.
Vores vikarer møder mennesker med ro – og vi

tager os tid til at lytte. ”

Lonnie Noren
 Sundhedsfaglig Konsulent

 Tryghedspersonale.dk

 E-mail: ln@tryghedspersonale.dk
  Telefon: 22 22 15 45


